
Le phare de l'innovation : 
Atelier ChatGPT 

pour entrepreneurs
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Pourquoi le phare de l’innovation?

En juin, ça va faire 15 ans que mon amoureux est décédé dans un
accident de voiture. C’est un passionné d’aller faire du bateau sur le

fleuve et découvrir tous les phares. Sur sa pierre tombale, il est
inscrit : Tel un phare, tu nous guideras pour toujours. ChatGPT est

devenu mon phare. Il me guide dans plusieurs sphères de ma vie et
de mon entreprise. Je voulais rendre hommage à Guillaume.
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ChatGPT
L'intelligence artificielle (IA) est un processus d'imitation de

l'intelligence humaine qui repose sur la création et l'application
d'algorithmes exécutés dans un environnement informatique

dynamique. Son but est de permettre à des ordinateurs de penser et
d'agir comme des êtres humains.
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ChatGPT
Quelle est la différence entre GPT 3.5 et GPT 4? 

GPT4 est le modèle le plus sophistiqué d’OpenAI. GPT 3.5 est gratuit
et est plus rapide que GPT4 parce qu’il demande moins d’énergie,

mais génère des contenus un peu moins HOT que GPT4.
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ChatGPT
GPT est excellent pour imiter les émotions humaines. Voici un

exemple: Mets-toi dans la peau d’une femme qui fait son premier
LIVE à vie. Décris-la brièvement, avec les sensations physiques qui la

traversent. Elle ressent de la peur et du stress, mais aussi de
l’excitation. Écris au « je ». 
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Réponse de ChatGPT

Voir Exemple no.1 dans ChatGPT
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C’est quoi un prompt?

Un prompt est une courte phrase ou un court texte qui est entré
par un utilisateur pour initier une conversation avec ChatGPT.

 C'est le point de départ de la réponse de ChatGPT et il est utilisé
pour guider la réponse en fonction de l'objectif ou du thème de la
conversation.
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Comment faire un prompt sur la coche

1 - Le rôle
Décrire le métier accordé à ChatGPT ou le personnage central du
prompt.

Exemple: Agis comme expert copywriter ou comme expert
marketing de la création de contenu sur Facebook ou rédacteur SEO,
ou même comme recruteur.
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Comment faire un prompt sur la coche

2 - La tâche
Spécifier l’action ou le problème à résoudre.

Exemple: Ta tâche est de créer une stratégie de contenu pour
Facebook qui va permettre de développer la visibilité et la
crédibilité de l’entreprise qui recrute des hygiénistes dentaires. Ta
tâche est de créer un article de blog, ou un plan marketing, ou une
page de vente, une offre d’emploi, etc. 
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Comment faire un prompt sur la coche

3 - Objectif
Exprimer le but ou le résultat souhaité.

Exemple: Organise les résultats sous forme de tableau ou de
calendrier. Augmente la visibilité. Embauche le meilleur candidat. 
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Comment faire un prompt sur la coche

4 - Contexte
Fournir des informations ou des détails spécifiques à la situation.

Informations sur les produits, services ou personnes. 
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Comment faire un prompt sur la coche

5 - Tonalité
Indiquer le style ou l’ambiance souhaitée pour la réponse.

Exemple: Formel, familier, humoristique.
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Comment faire un prompt sur la coche

6 - Contraintes
Mentionner les limites ou les conditions spécifiques. 

Utilise des titres et balises, respect le ton de la marque, etc. 
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Comment faire un prompt sur la coche

7 - Format
Préciser le format ou la structure désirée de la réponse.

Exemple: Longueur des phrases, nombre de mots, longueur des
paragraphes, les émojis, etc.
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Comment faire un prompt sur la coche

8 - Technique
Indiquer les méthodes ou les approches à utiliser ou à éviter.

Exemple: Utilise la rédaction de type AIDA. 

P.S. Tu peux jaser avec Chat GPT et lui 
demander de modifier ses réponses
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Crée ton assistant ChatGPT adapté 
à ton entreprise

Rends-toi sur Explorer les GPTS
Clique sur Create a GPT dans le coin supérieur droit 
Clique sur configure

Définis son rôle et son nom.
Exemple: Tu t’appelles Marie-Pier Fournier

Construis un GPT pour m’aider à cuisiner des plats adaptés à ma
condition de santé
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Crée ton assistant ChatGPT adapté 
à ton entreprise (suite)

Ensuite, configure-le. Précise le maximum d’informations sur tes
goûts, ton régime alimentaire, les intolérances, etc.

Tu peux même lui faire télécharger des documents pour lui donner
encore plus de contexte. 
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Idées de prompts pour 
vos réseaux sociaux:

Je suis créatrice de contenu en finance sur Facebook et j’aimerais
proposer des citations à mes followers. Peux-tu générer une liste de
20 citations inspirantes sur le thème des finances? (Exemple no.2 )

Donne-moi 5 CTA pour stimuler les ventes de mon shampooing.
(Exemple no. 3)
Donne-moi une liste d’idées de 8 REELS sur le sujet des finances.
(Exemple no. 4)
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Tu peux aussi utiliser ChatGPT pour:

En te basant sur le texte suivant: [insérer le texte] rédige une
publication pour mon compte LinkedIn.

Peux-tu me faire une structure sous forme de plan pour mon
Live au sujet du copywriting? (Exemple no. 5)
Peux-tu générer une liste de courses pour un repas végétarien
sain pour 4 personnes? (Exemple no. 6)
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Tu peux aussi utiliser ChatGPT pour:

Quels sont les éléments à prendre en compte dans l’organisation
d’un évènement de grande envergure?

Rédige un email pour un client insatisfait.

Peux-tu rendre ce texte [insérer le texte] plus persuasif?
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Tu peux aussi utiliser ChatGPT pour:

Crée un texte pour une publication Instagram pour promouvoir
une nouvelle gamme de soin de la peau organiques. 

Rédige le procès-verbal basé sur les notes de la réunion ci-jointe
[Insérer les notes de la réunion].

Analyse le ton et le style du texte suivant: [insérer le texte]
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Tu peux aussi utiliser ChatGPT pour:

J’ai reçu cet email [insérer le email]. Rédige une réponse à celui-ci
en refusant la proposition de façon diplomate.

Reformule cette phrase [insérer la phrase] de 4 façons
différentes.

Extrait les 5 idées les plus importantes de ce script [insérer le
script] de vidéo en vue de créer 5 REELS pour la plateforme
Instagram, un pour chaque idée.
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Encore plus...

Après avoir envoyé ton prompt à Chat GPT, tu peux discuter avec lui
en lui fournissant encore plus de précisions et de détails pour lui
permettre de te générer encore plus de réponses sur la coche. 
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Encore plus...

Tu peux générer des images, analyser un texte ou un document,
créer des tableaux, des calendriers, les possibilités sont presque
infinis. 

Il peut même analyser des radiographies. 
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13 mots clés pour ChatGPT 
à avoir sous la main:

Explique
Liste
Traduis
Résume
Recherche
Analyse

Code
Définis
Fais un tableau avec…
Crée…
Fais un brainstorm
Rédige
Reformule
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Si on compare ChatGPT avec Gemini

ChatGPT 
3.5 gratuit
4.0 20$/mois

Soutenu par Microsoft
1ère position au niveau de la
rédaction
Création de vos propres bot
personnels
Création d’image avec Dall-E 3
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Gemini advanced 
20$/mois (2 mois gratuis)

Soutenu par Google
2e position au niveau de la
rédaction
Pas possible de créer de vos
propres bot personnels
Création d’image avec Imagen 2



Une petite mine d’or
d’informations: 

ChatGPT Québec sur Facebook
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https://www.facebook.com/groups/chatgptqc/


Envie d’aller plus loin?  
Réserve ton coaching en

cliquant ici! 
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https://calendly.com/extrapreneurecreative/reserve-ton-coaching
https://calendly.com/extrapreneurecreative/reserve-ton-coaching

